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Autism is a genetical ly-based human 
neurological var iant. The complex set 
of inter r elated character istics that 
distinguish autistic neurology from 
non-autistic neurology is not yet ful ly 
understood, but cur rent evidence 
indicates that the central distinction is 
that autistic brains are character ized 
by par ticular ly high levels of synaptic 
connectivi ty and responsiveness. This 
tends to make the autistic individual?s 
subjective exper ience more intense 
and chaotic than that of non-autistic 
individuals: on both the sensor imotor  
and cognitive levels, the autistic mind 
tends to r egister  more information, 
and the impact of each bi t of 
information tends to be both stronger  
and less predictable.

Autism is a developmental 
phenomenon, meaning that i t begins in 
utero and has a per vasive inf luence on 
development, on multiple levels, 
throughout the l i fespan. Autism 
produces distinctive, atypical ways of 
thinking, moving, interaction, and 
sensor y and cognitive processing. One 
analogy that has often been made is 
that autistic individuals have a 
di f ferent neurological ?operating 
system? than non-autistic individuals.

According to cur rent estimates, 
somewhere between one percent and 
two percent of the wor ld?s population 
is autistic. Whi le the number  of 
individuals diagnosed as autistic has 
increased continually over  the past few  
decades, evidence suggests that this 
increase in diagnosis is the r esult of 
increased public and professional 
awareness, r ather  than an actual 
increase in the prevalence of autism.

Despite under lying neurological 
commonali ties, autistic individuals are 
vastly di f ferent from one another. 
Some autistic individuals exhibi t 
exceptional cognitive talents. However, 
in the context of a society designed 
around the sensor y, cognitive, 
developmental, and social needs of 

 non-autistic individuals, autistic 
individuals are almost always disabled to 
some degree ? sometimes qui te 
obviously, and sometimes more subtly.

The realm of social interaction is one 
context in which autistic individuals 
tend to consistently be disabled. An 
autistic chi ld?s sensor y exper ience of the 
wor ld is more intense and chaotic than 
that of a non-autistic chi ld, and the 
ongoing task of navigating and 
integrating that exper ience thus 
occupies more of the autistic chi ld?s 
attention and energy. This means the 
autistic chi ld has less attention and 
energy avai lable to focus on the 
subtleties of social interaction. Dif f iculty 
meeting the social expectations of 
non-autistics often r esults in social 
r ejection, which fur ther  compounds 
social di f f iculties and impedes social 
development. For  this r eason, autism has 
been fr equently misconstrued as being 
essential ly a set of ?social and 
communication defici ts,? by those who 
are unaware that the social challenges 
faced by autistic individuals are just 
by-products of the intense and chaotic 
nature of autistic sensor y and cognitive 
exper ience.

Autism is sti l l  w idely r egarded as a 
?disorder,? but this view  has been 
challenged in r ecent years by 
proponents of the neurodiver si ty model, 
which holds that autism and other  
neurocognitive var iants are simply par t 
of the natural spectr um of human 
biodiver si ty, l ike var iations in ethnici ty 
or  sexual or ientation (which have also 
been pathologized in the past). 
Ultimately, to descr ibe autism as a 
disorder  r epresents a value judgment 
r ather  than a scienti f ic fact.
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El autismo es una var iante neurológica 
humana de base genética. El complejo 
conjunto de caracter ísticas 
inter r elacionadas que distinguen la 
neurología autista de neurología no autista 
aún no se ha entendido completamente, 
pero la evidencia actual indica que la 
distinción central es que los cerebros 
autistas se caracter izan por  niveles 
par ticularmente altos de conectividad 
sináptica y capacidad de respuesta. Esto 
tiende a hacer  que la exper iencia subjetiva 
del individuo autista sea más intensa y 
caótica que la de las personas no autistas:  
tanto en niveles sensor iomotores, como 
cognitivos; la mente autista tiende a 
r egistr ar  más información, y el impacto de 
cada bi t de información tiende a ser  a la 
vez más fuer te y menos predecible.

El autismo es un fenómeno de desar rol lo, 
lo que signi f ica que comienza en el útero y 
tiene una profunda inf luencia en el 
desar rol lo, en múltiples niveles, a lo largo 
de toda la vida. Autismo produce 
distintivas formas atípicas de pensar, 
moverse, interactuar  y procesar  
información sensor ial y cognitiva. Una 
analogía que a menudo se ha hecho es que 
los individuos autistas tienen un "sistema 
operativo" neurológico di ferente que los 
individuos no-autistas.

Según las estimaciones actuales, en algún 
lugar  entr e el uno por  ciento y dos por  
ciento de la población mundial es autista. 
Aunque el número de personas 
diagnosticadas como autistas ha 
aumentado continuamente en las últimas 
décadas, la evidencia sugiere que este 
aumento en el diagnóstico es el r esultado 
del aumento de la conciencia pública y 
profesional, en lugar  de un aumento r eal 
en la prevalencia del autismo.

A pesar  de las caracter ísticas neurológicas 
comunes subyacentes, los individuos 
autistas son muy di ferentes unos de otros. 
Algunas personas autistas exhiben 
talentos cognitivos excepcionales. Sin 
embargo, en el contexto de una sociedad 
diseñada en torno a las necesidades 
sensor iales, cognitivas, de desar rol lo y 
sociales de las personas no-autistas, los 
individuos autistas casi  siempre serán 
discapaci tados en algún grado - a veces 
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bastante obvio, y, a veces de manera más suti l .

El r eino de la interacción social es un contexto 
en el que los individuos autistas tienden 
consistentemente a ser  discapaci tados. La 
exper iencia sensor ial de un niño autista del 
mundo es más intensa y caótica que la de un 
niño sin autismo, y la tarea de navegar  e 
integrar  a tr avés de esa exper iencia, ocupa 
más atención y  energía  en el niño autista. 
Esto signi f ica que el niño autista tiene menos 
atención y energía disponible para centrar se 
en las suti lezas de la interacción social. 
Di f icultad para cumplir  con las expectativas 
sociales de los no-autistas, lo que a menudo 
resulta en el r echazo social, que además se 
complica con di f icultades sociales, que 
impiden el desar rol lo social. Por  esta r azón, el 
autismo ha sido mal interpretado a menudo 
como si  fuese esencialmente un conjunto de 
"défici ts sociales y de comunicación," por  
aquellos que no son conscientes de que los 
r etos sociales que enfrentan las personas 
autistas son subproductos de la naturaleza 
intensa y caótica autista de la exper iencia 
sensor ial y cognitiva.

El autismo sigue siendo ampliamente 
considerado como un "tr astorno", pero este 
punto de vista ha sido cuestionado en los 
últimos años por  los defensores del modelo de 
la neurodiver sidad, que sostiene que el 
autismo y otr as var iantes neurocognitivas son 
simplemente par te del espectro natural de la 
biodiver sidad humana, como las var iaciones 
en el or igen étnico o la or ientación sexual 
(que también han sido patologizados en el 
pasado). En última instancia, descr ibir  el 
autismo como un tr astorno r epresenta un 
juicio de valor, más que un hecho científ ico.
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